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] Opatrenie
Uradu verejného zdravotnictva Slovenskej republiky
pri ohrozeni verejného zdravia

Urad verejného zdravotnictva Slovenskej republiky ako prislusny organ Statnej spravy na
useku verejného zdravotnictva podla § 3 ods. 1 pism. b) a § 5 ods. 4 pism. h) zdkona ¢&.
355/2007 Z. z. o ochrane, podpore arozvoji verejného zdravia a o zmene a doplneni
nicktorych zdkonov (dalej len ,.zdkon ¢. 355/2007 Z. z.*) z dovodu vyhlasenia mimoriadnej
situdcie na Uzemi Slovenskej republiky vladou Slovenskej republiky uznesenim vlady
Slovenskej republiky ¢. 111 z 11.03.2020 a pandémie ochorenia COVID-19 vyhlasenej diia
11.03.2020 generdlnym riaditelom Svetovej zdravotnickej organizacie nariadil podla § 48
ods. 4 pism. e) zakona ¢. 355/2007 Z. z. opatrenie ¢. OLP/3795/2020 zo dita 05.05.2020, ktoré

sa na zaklade zaverov z rokovania Ustredného krizového &ébu zo dita 11.05.2020

dopliiia nasledovne:
1. Bod .,A“ sa dopiﬁa nasledovnymi bodmi:
8. Skolské zariadenia vychovného poradenstva aprevencie (Centra pedagogicko-
psychologického  poradenstva  aprevencie a Centrd  $pecialno-pedagogického
poradenstva),

9. zariadeni Skolského stravovania za Gi¢elom pripravy stravy pre deti alebo seniorov,
2. Bod ,,C* sa dopliia nasledovne:

Skolské zariadenia vychovného poradenstva a prevencie st siiéasne povinné dodrziavat’

nasledovneé:



vstup a pobyt v zariadeni umozZnit' len osobam s vhodne prekrytymi hornymi dychacimi
cestami (rusko, sal, Satka),

zabezpedit vol'ne dostupnu dezinfekciu rak pre Géely jej pravidelného pouZivania,
pravidelne sledovat’ zdravotny stav osdb zdrzujucich sa v zariadeni so zameranim na
priznaky respiraéného ochorenia (zvysena teplota, kaSel, sekrécia z nosa),

obmedzit' odbornt &innost s klientmi na urgentné pripady za dodrzania vSeobecnych
epidemiologickych preventivnych opatrent,

zabezpetit' starostlivost’ o klientov zariadenia alebo o klientov v krizovej situacii online a
telefonicky.

uzatvorit' zariadenia pre verejnost’, zakdzat' navstevy a pohyb cudzich 0sdb v priestoroch.

Zariadenia $kolského stravovania za ucelom pripravy stravy pre deti alebo seniorov su

sucasne povinné dodrziavat’ nasledovné:

Ad I/ pre seniorov:

1.

Prevadzkovatel zariadenia Skolského/predskolského stravovania ozndmi miestne
prislusnému regiondlnemu uradu verejného zdravotnictva v Slovenskej republike, Ze bude
realizovat’ poskytovanie stravy pre seniorov.

Prevadzkovatel' predlozi pred zahdjenim tejto ¢innosti na miestne prislusny regionalny
trad verejného zdravotnictva dodatok prevadzkového poriadku, vypracovany na aktudlne
podmienky pre konkrétne zariadenie a v nadvéznosti na aktudlnu situdciu v sivislosti
s ochorenim COVID -19, ktory musi obsahovat’ najma:

A/ Preventivne opatrenia pre zamestnancov:

- relevantny spdsob kontroly aktualneho zdravotného stavu zamestnancov (zmeria
si teplotu sam doma, v pripade zvy$enia teploty nad fyziologickl uroven nejde
do prace, oznami skutotnost’ zamestnavatel'ovi. kontaktuje oSetrujiiceho lekara.
lekdra kontaktuje aj v pripade zdravotnych tazkosti v sivislosti s respiranym
systémom (kasel’, stazené dychanie. nadcha):

- pokial' zamestnanec zije v spolo¢nej domacnosti s osobou chorou na COVID-19,
alebo podozrivou s ochorenia COVID-19, alebo bol s takouto osobou v kontakte,
alebo v blizkej rodine je niektory prislusnik rodiny v karanténe, bezodkladne
oznami tato skuto¢nost zamestnavatelovi — v takomto pripade je z pripravy

stravy vylaceny;



preskolit aviest dokumentaciu o preskoleni zamestnancov o poznatkoch,
vsetkych preventivnych opatreniach, ktoré musi poznat a realizovat v praxi
kazdy zamestnanec ohl'adom ochorenia COVID-19;
upravit  spdsob  sanitdcie v prevadzke (druhy pouzivanych &istiacich
a dezinfekénych prostriedkov, &istiacich pomdcok), vedenia dokumentacie
0 vykondvani sanitacie v prevadzke;
re§pektovat’ zdsady pre zamestnancov vypracované v stlade s odporidaniami
Ministerstva zdravotnictva Slovenskej republiky pre verejnost, najmi:
umyvat’ si ruky ¢asto mydlom a teplou vodou, najmenej po dobu 20 sekund. Ak
nie je k dispozicii mydlo a voda, treba pouzit’ dezinfekény prostriedok na ruky
na baze alkoholu;
nedotykat’ sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Gist;
zakryvat' si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou
vreckovkou a nésledne ju zahodit’ do ko3a:
vyhybat' sa blizkemu kontaktu s [ud'mi, ktori javia priznaky respiraéného
ochorenia;
dodrziavat’ vzdialenost' najmenej dva metre medzi sebou;
nechodit’ do oblasti s vysokou koncentraciou I'udi;
v domacnosti dbat’ na zvy$enu dezinfekciu povrchov:
nosit’ ochranné rasko v uzavretych priestoroch, na ndkupoch, v hromadnej
doprave, viade tam, kde sa zhromazd'uje vi¢si pocet l'udi;
v pripade ochorenia zostat doma a telefonicky kontaktovat svojho
zamestnavatel'a a oSetrujiiceho lekdra, ktory ur¢i d'alii postup liecby:
sposob dodavania, prijmu a preberania tovaru;
spdsob pripravy pokrmov — prisne dodrziavanie zasad systému HACCP -
zdkladnym  predpokladom systému je dodrZiavanie spravnej vyrobnej
a hygienickej praxe, ktora tvori zéklad avytvdra vhodny rdmec systému
kritickych bodov pri vyrobe a manipulovani s potravinami;
spdsob balenia a vydaja stravy a povinnosti pre zamestnancov, ktori zabezpeéujl
balenie stravy:

- sposob balenia stravy pre dodavanie stravy do zariadeni, ktoré

prevadzkovatel dodava v prepravnych termonddobéch resp. termoportov

- spdsob balenia stravy pre rozvoz



- balenie stravy je mozné vykondvat len do Jjednorazovych nevratnych
obalov;

- spdsob rozvozu stravy, vykondvanie sanitdcic a dezinfekcie prepravného
vozidla, dezinfekcie termoportov, termonadob:

- zékaz pohybu cudzich 0sdb v priestoroch zariadeni $kolského stravovania;

B/ Sucastou prevadzkového poriadku musi byt aj vypracovany krizovy plén, ktory

musi obsahovat':

I

Kapacitu stravovacicho zariadenia (podet pripravenych jedal).

2. Zodpovedn( osobu za prevadzku, zastupcu - telefonicky kontakt, mailovi adresu, tak,
aby vzdy bola jedna zodpovedna osoba zastihnutel'na, vratane osobnej pritomnosti v
prevadzke.

3.V pripade ochorenia alebo nariadenej karantény zamestnancovi prevadzky zariadenia
Skolského stravovania musi spdsob riedenia pripravy stravy (napr. vytvorenie
pracovnych skupin, ktoré podla rozpisu pripravuji stravu a tieto skupiny nie st vo
vzajomnom kontakte).

Ad II/ pre deti:
I. Pre pripravu a vydaj stravy obdobne platia ustanovenia uvedené v bode 1. vritane
vypracovania prevadzkového poriadku.

-,

Pre deti je mozné pripravovat’ a podévat’ stravu podl'a materidlno-spotrebnych noriem
a receptur pre Skolské stravovanie vydanych Ministerstvom $kolstva, vedy, vyskumu

a Sportu SR,

Strava bude detom distribuovand prostrednictvom ich rodi¢ov, alebo zakonnych zastupcov,

ktori stravu fyzicky vyzdvihnd pri vydajnom okienku za dodrzania nasledovnych

hygienickych podmienok:

- vhodného prekrytia hornych dychacich ciest (ragko, $4l, Satka)

dodrziavanie 2 m odstupov

1

reSpektovanie minimalneho kontaktu, vrtane zdkazu podévania rak.

persondl, vydavajlci vyrobky, je povinny pouZivat jednorazové rukavice

V bode F sa vypusta ,bod 4. rehabilitatné strediska s ambulantnou formou socialnej

sluzby,™.



Odovodnenie

Vzhl'adom na priaznivii epidemiologicku situdciu na tzemi Slovenskej republiky, Urad
verejného  zdravotnictva  Slovenskej republiky prihliadol na moZnost stanovenia
protiepidemiologickych opatreni, za ktorych je mozné opdtovne umoznit’ ¢innost’ kolskych
zariaden{ vychovného poradenstva a prevencie, v zaujme predchddzania negativneho dopadu
na psychosomatické zdravie ich klientov. Zarover Urad verejného zdravotnictva Slovenskej
republiky umoznil za dodrzania vseobecnych protiepidemickych opatreni uvedenych
v pismene C) opatrenia ¢innost rehabilitaénych stredisk. Urad verejného zdravotnictva SR
umoznil podévanie suchej stravy alebo teplého jedla v zariadeniach $kolského stravovania pre
vdetky deti. Dovodom pre poskytovanie suchej stravy alebo teplého jedla vietkym detom je
princip spravodlivého poskytovania stravy defom vietkych socialnych skupin v obdobi
mimoriadnej epidemiologickej situdcie. Podpora konzumacie ovocia. zeleniny a mlie¢nych
vyrobkov je strategickym momentom a plne v stilade s odportidaniami Svetovej zdravotnickej
organizédcie, pokial' ide o populaénd skupinu deti a mladeze. V ramci zjednodusenia
distribuicie ovocia, zeleniny, mlieénych vyrobkov, suchej stravy alebo teplého jedla pre deti,
bude tdto organizovana prostrednictvom vydajnych okienok cestou Skolskych stravovacich
zariadeni prostrednictvom ich rodi¢ov, alebo zékonnych zastupcov. Vzhladom na to. e
stravu budu preberat’ dospelé osoby anie deti, je zarudena epidemiologicka bezpe¢nost

a vyluci sa zhromazd'ovanie deti.

Mgr. RNDr. MUDr. Jan Mikas, PhD.
hlavny hygienik Slovenskej republiky



